面试题：

请根据所指定的话题，依据掌握的理论和已有的经验，谈谈自己的认识和理解，并给出简要的解决思路。时间不超过10分钟。

（一）如何帮助学生增强自信心？
（二）如何帮助学生学会正确评价自己？
（三）如何帮助学生提高抗挫折能力？
（四）如何帮助学生调控消极情绪？ 

（五）如何帮助学生克服自我中心意识？
（六）如何帮助学生改善亲子关系？

（七）如何帮助学生懂得珍爱生命？
（八）如何帮助学生改善学习方法？
（九）如何帮助学生学会正确地与异性同学交往？
（十）如何帮助学生克服考试焦虑？ 
