
附件2

乐清市XX学校减轻学生过重学业负担自查表

学校：                           时间：
	项  目
	内容与要求
	自查情况

	课程设置
	要开齐开足开好国家规定课程，科学编制中小学课程计划，课程表、作息时间表要公布在教室门口。积极推进幼小、小初科学衔接，严格按课程标准零起点教学。学校不得随意增减课时、提高难度、加快进度。
	

	教学计划
	严格按课程标准和进度要求组织教学，规范教材使用，落实各学科课程标准和教学基本要求，不拔高教学要求，不赶超教学进度，增强各学科教学基本要求的执行力。
	

	作息时间
	小学、中学早上上课时间一般分别不早于8:30和8:00。寄宿制小学、初中学校晚熄灯作息时间一般分别不迟于21：00、21：30，并严格按规定的睡眠时间设定起床时间。各校根据季节变化等因素确定具体作息时间。加强学校课间、午间管理，引导学生走出教室休息、活动。
	

	体质健康
	开齐开足体育健康课程，小学一至二年级每周4课时，小学三至六年级和初中每周3课时。深入开展阳光体育运动，着力保障学生每天校内、校外各1小时体育活动时间。全面落实大课间体育活动制度，中小学校每天统一安排30分钟的大课间体育活动，不断提高体育教学质量。
	

	考查考试
	严格控制考试次数，除国家、省、 市、区组织的学业质量监测外，小学一二年级不进行纸笔考 试，义务教育其他年级由学校每学期组织一次期末考试，初中年级从不同学科的实际出发，可适当安排一次期中考试，中小学生学业评价严格实行等第制。
	

	作业管理
	完善作业管理细则，明确具体工作要求，并在校内公示。加强作业全过程管理，每学期初要对学生作业作出规划，加强年级组、学科组作业统筹协调，合理确定各学科作业比例结构，建立作业总量审核监管和质量定期评价制度。
	

	作业总量
	小学一二年级不布置书面家庭作业，可在校内安排适量巩固练习；小学其他年级每天书面作业完成时间平均不超过60分钟；初中每天书面作业完成时间平均不超过90分钟。周末、寒暑假、法定节假日也要控制书面作业时间总量。鼓励开展每周三或每月周末无书面作业日活动。
	

	作业布置
	根据实际学情，精选作业内容，合理确定作业数量，作业难度不得超过国家课程标准要求。充分利用课堂教学时间和课后服务时间，指导小学生基本在校内完成书面作业，初中学生在校内完成大部分书面作业。严禁给家长布置或变相布置作业。
	

	作业批改
	对布置的学生作业全批全改，不得要求学生自批自改或家长代为批改。作业批改要正确规范、评语恰当。特别要强化对学习有困难学生的辅导帮扶。
	

	作业设计
	将作业设计作为校本教研重点，系统化选编、改编、创编符合学习规律、体现素质教育导向的基础性作业。定期组织开展优秀作业评选与展示交流活动，加强优质作业资源共建共享。
	

	作业检查
	学校一学期至少开展两次以上有针对性的作业评价检查，把作业设计、批改和反馈情况纳入对教师专业素养和教学实绩的考核评价。
	

	课后服务
	要制定“一校一策”课后服务实施方案，引导学生自愿参加课后服务。课后服务结束时间原则上不早于当地正常下班时间；对有特殊需求的学生，学校应提供延时托管服务；初中学校工作日晚上可开设自习班。学校可统筹安排教师实行“弹性上下班制”。不得利用课后服务时间讲新课。
	

	进校管理
	不得在学校内开展商业广告活动，不得利用中小学的教材、教辅材料、练习册、文具、教具、校服、校车等发布或变相发布广告。严格执行进校园活动清单管理，学校不得组织学生参加或出借场地给未经各级教育行政部门审核公布的竞赛活动。
	

	招生工作
	推进公办民办义务教育学校免试就近入学全覆盖。严禁以各类考试、竞赛、培训成绩或证书证明等作为招生依据，不得以面试、评测等名义选拔学生。实施学生随机均衡编班，合理均衡配备师资。
	

	自查结果与分析
	主要亮点
	

	
	存在不足
	

	
	整改措施
	


PAGE  
- 1 -

