
致全市中小学生的一封信

亲爱的同学们：

     参与“全国禁毒示范城市”创建，共建美好乐清，是我们共同的责任。识毒、防毒、拒毒自觉抵制毒品侵袭的能力，做到永远和毒品说“不”，是我们优良行为品德的一种体现；毒品不仅严重危害身体健康，更会对我们的心理健康造成严重的影响，会引起对生活热情和人际交往兴趣的丧失、精神堕落、学习成绩直线下降，甚至极易引发偷、抢等违法犯罪行为，在此我们向全市中小学生发出如下倡议：

一、提高自我防范意识，筑牢拒毒思想防线。同学们要积极关注全国青少年毒品预防教育数字化平台，认真学习有关禁毒法律、法规，不断增强法制观念，提高自我保护意识；要崇尚科学，尊重知识，陶冶情操，树立正确的人生观、世界观和价值观，构筑抵御毒品侵害的牢固思想防线。

二、洁身自爱，养成文明健康的生活习惯。同学们要深刻认识毒品的危害性，洁身自爱，从我做起，远离游戏厅、网吧等不利于健康成长的娱乐场所；要养成良好的生活、学习习惯，远离毒品，远离吸毒的人员，抵制各种不良诱惑，不轻信盲从他人；要积极参加健康向上的文娱活动，摒弃不良的生活习俗，注重学习，历练品格，强迫体魄，养成高尚的情趣、良好的习惯和健康文明的生活方式，用健康的行为抵御毒品的侵害。

三、迅速行动，积极投身禁毒斗争。同学们要积极参与“全国禁毒示范城市”创建宣传活动，充分认识参与禁毒斗争是每个公民义不容辞的责任，积极投身到禁毒斗争中去；要竭尽所能向家庭成员、社区居民、周围的朋友宣传毒品的危害性和预防知识，帮助他们提高自护意识，增强全社会的毒品防范能力；当发现身边有贩毒、吸毒的现象时，要及时向有关部门报告。

亲爱的同学们，为了我们的生命健康、为了家庭的幸福、为了社会的安宁，让我们行动起来，抵制毒品诱惑，宣传毒品的危害，让更多的人珍爱生命！让更多的家庭幸福美满！让我们的家园成为山更清、水更美的一方净土！远离毒品，从我做起！让我们一起携起手来，为温州创建“全国禁毒示范城市”而努力，共同吹响“健康人生，绿色无毒，远离毒品，珍惜生命”的号角。
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